ANUNT

SPITALUL CLINIC CF TIMISOARA., cu sediul in Timigoara, Spl. Tudor Vladimirescu nr. 13-15.
jud. Timis, organizeaza concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu
prevederile Ordinului 166/2023 ce a fost publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 68 din 26 ianuarie 2023,
si Legea 166/2026, dupa cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: medic specialist, specialitate ortopedie-traumatologie

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant cu 0,5 norma

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Cabinet ortopedie-traumatologie, Ambulator Integrat al spitalului. Spl.
Tudor Vladimirescu, nr.13-15

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 3.5 ore pe zi: 17.5 de ore pe saptamana

PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt:

a) are cetatenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spagiul Economic European ( SEE) sau cetatenia Confederatiel Elvetiene;

b) cunoaste limba romana. scris s vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare:

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infracfiuni contra securititii nationale, contra
autoritafii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidata la post incompatibilda cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea:

g) nu executa o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fa{d de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii:

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoanc
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.



i) persoana si aiba capacitate deplinad de exercitiu;

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocuparii functiei contractuale
stabilite pe baza atributiilor corespunzatoare postului sunt:
Studii:superioare, diploma licenta Facultate medicina. certificat medic specialist, specialitate ortopedie-
traumatologie. aviz anual de liberd practica cu viza pe anul in curs eliberat de Colegiul Medicilor. certificat
membru
Vechimea in muncd: minim 5 ani
Vechime in domeniul studiilor: minim 5 ani

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului nr.
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (H.G. nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi,
farmacisti si, respectiv, adeverinta de confirmare in gradul profesional pentru biologi. biochimisti sau
chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ca nu i-a fost aplicatd una dintre sancfiunile prevazute la art. 455 alin.
(1) lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e). respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau ¢) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatafii. republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin. (1)lit. c)saud)din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiinfarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si
Chimistilor in sistemul sanitar din Roménia;

¢) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;
) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ca nu s-au comis infractiuni prevézute la art.
1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare. cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant,
sindtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privata a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitai sau alte categorii de persoanc
vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarca psihologicd a unei persoane:

h) adeverintd medicald care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de
familic al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume. dupa caz;
k) curriculum vitae, model comun european.

Copiile actelor prezentate pentru dosarul de concurs se prezinta insotite de documente originale.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEL:



Nr. Data

Activitati
crt.
| Publicarea anuntului 20.10.2026
5 Data limita pentru depunerea dosarelor de 03.11.2026, ora 15.00

participare la concurs la adresa:

SPITALUL CLINIC CF TIMISOARA, cu
sediul in Timisoara, Spl. Tudor Vladimirescu
nr. 13-15, jud. Timig

3| Selectia dosarelor de catre membrii comisici
de concurs si stabilirea punctajului rezultat din
analiza si evaluarea activitatii profesionale

05.11.2026. ora 14.00

4, | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 06.11.2026, ora 10.00

5 Depunerea contestatiilor privind 09.11.2026, ora 10.00
" | rezultatele selectiei dosarelor
6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 10.11.2026, ora 10.00

7 | Susinerea probei scrise 11.11.2026, ora 09.00

8. Afisarea rezultatului probei scrise 12.11.2026, ora 09.00

Depunerea contestatiilor privind 12.11.2026, ora 13.00
rezultatele probei scrise

5 s . % " AT s 3.0
10. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 13.11.2026, 0ra 13.00

e . . : 16.11.2026, ora 09.00
11. | Sustinerea probel practice 1 operatorie

; ” : 17.11.2026, ora 09.00
12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea

probei practice si operatorie

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul L.2.11.2026, ¢r2. 1500

probei practice si operatorie

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 18.11,2026. 0r0. 1500

18.11.2026. ora 16.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

BIBLIOGRAFIA
la concursul organizat in vederea ocupdrii postului de medic specialist specialitate ortopedie-traumatologice

Tratat de chirurgie , vol Il — Ortopedie-traumatologie sub red. Dinu M. Antonescu, [rinel Popescu,
Editura Academiei Romane, 2012 ISBN: 973-27-2211-4

Bibliografie orientativa pentru probele clinice:

1. Rockwood and Green's Fractures in Adults, 8th Edition; , 2015 Lippincott Williams & Wilkins, [SBN-10:
1469884828, I[SBN-13: 9781469884820, DDC: 617.1



2. Campbell's Operative Orthopaedics, 4- Volume Set . 13th Edition, ISBN-13: 9780323374620
TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocuparii postului de medic specialist specialitate ortopedie-

traumatologie
I.PROBA SCRISA
1 .Fiziopatologia calusului.
2.Luxatia acromio-claviculara.
3.Fracturile claviculei si ale omoplatului.
4 Paraliziile plexului brahial (traumatica si obstetricala).
5. 1eziunile traumatice ale articulatiilor — entorse, luxatii. plagi articulare.
6.Luxatia scapulo-humerala si recidivanta.
7 Fracturile extremitatii proximale a humerusului.
8. Patologia peri-articulara scapulo-humerala.
9.Fracturile diafizei humerale.
10.Fracturile extremitatii distale a humerusului.
11.Traumatismele articulatiei cotului (fracturi, luxatii. entorse).
12.Fracturile oaselor antebratului.
13.Fracturile extremitatilor distale ale oaselor antebratului.

14. Traumatismele pumnului si mainii (fracturi. luxatii. leziunile tendoanelor flexoare si entorse ale

degetelor).

15.Fracturile coloanei vertebrale.
16.Fracturile de bazin.
17.Luxatia traumatica a soldului.
18.Fracturile colului femural.

19.Fracturile masivului trohanterian.



20.Fracturile diafize femurale.
21.Fracturile extremitatii distale g femurului,

22 Traumatismele genunchiului (leziuni ligamentare recente sj vechi, leziuni meniscale. leziunile

aparatului extensor, luxatiile genunchiului),

23.Fracturile platoului tibial.

24 Fracturile diafizare ale oaselor gambei,

25.Fracturile maleolare si ale pilonului tibial.

26.Fracturile astragalului,

27.Fracturile calcaneului

28.Fracturile oaselor tarsiene si metatarsiene.

29.Luxatiile piciorului.

30. Tratamentul leziunilor osteo-articulare in politraumatisme.
31.Leziunile traumatice ale muschilor si tendoanelor.
32.Deformatiile statice ale piciorului.

33.0steomielita acuta si cronica.

34. Tumorile osului: generalitati, clasificare. principii terapeutice, rezultate.
35. Tumorile benigne.

36. Tumorile maligne primitive osoase.

37.Tumorile maligne osoase secundare.

38.Chistul esential 0sos. displazia fibroasa.

39.Deviatiile coloanei vertebrale (scolioza. cifoza. cifoscolioza).
40.Pseudartrozele.

41.Fractura deschisa: fiziopatologie. clasificare. principii lerapeutice actuale.
42 Spondilita tuberculoasa.

43. Tuberculoza articulatiei coxo-femurale,



44 . Tuberculoza genunchiului.
45.Osteonecroza (osteocondroza, necroza aseptica a capului femural juvenila si a adolescentului).
46.Discopatii lombare si cervicale.

47.Sechele de poliomielita: generalitati, soldul. genunchiul si piciorul paralitic, membrul toracic

paralitic.

48 Paraliziile cerebrale infantile: generalitati, membrul toracic si membrul pelvin.
49.Luxatiile congenitale coxo-femurale.

50.Piciorul stramb congenital.

51.Pseudartroza congenitala a tibiei.

52.Coxartroza.

53.Gonartroza.

54.Epifiziologia si coxa-vara congenitala.

55.Amputatii: principii. indicatii, tehnica, sediu de electie.

II.LPROBA CLINICA de ortopedie

1.Osteosarcomul. fibrosarcomul si condrosarcomul membrelor.

2.0steomul osteoid. osteomul. osteocondromul. encondromul. fibromul neosifiant.
3. Tumoarea cu celule gigante.

4.Boala Paget.

5.0steonecrozele aseptice.

6.Scoliozele.

7.Cifozele.

8.Paralizia cercbrala infantila-sechele la adult.

9.Sechelele dupa poliomiclita.

10.Spondilolistezis.

1 1.Reumatismul inflamator cronic.



12.Coxa-vara congenitala.
13.Epifizioliza.
14.Displazia congenitala a soldului si urmarile el
I5.Coxartroza.
16.Boala Dupuytren.
17.Osteoartropatii endocrine.
I8.Sindromul de canal carpian. canal Guyon, canal larsian.
[9.Tuberculoza vertebrala,
20.Tuberculoza soldului.
21.Tuberculoza genunchiului,
22 Deviatiile genunchiului.
23.Gonartroza,
24.Piciorul stramb congenital.
25.Deformatiile dobandite ale piciorului.
26. Osteoartropatia hemofilica
[ILLPROBA CLINICA de traumatologie
I.Luxatia scapulo-humerala recenta
2.Luxatia scapulo-humerala recidivanta.
3.Luxatiile acromio-claviculara.
4.Fracturile extremitatii superioare a humerusului.
5.Fracturile diafizei humerale.
6.Pscudartrozele si calusul vicios dupa fracturile membrului superior
7.Fracturile cotului.

8. Fractura diafizara a oasclor antebratului.



9.Ruptura tendonului bicepsului brahial.

10.Fracturile extremitatii distale a antebratului.

1 1.Fracturile oaselor mainii

12.Luxatiile semilunarului.

13.Luxatiile cotului

14.Paralizia traumatica a plexului brahial.

15.Fracturile coloanei vertebrale.

16.Fracturile bazinului.

17.Fracturile colului femural.

18.Pseudartroza colului femural si necroza posttraumatica a capului femural.
19.Fracturile masivului trohanterian.

20.Fracturile diafizei femurale.

21.Pseudartroza septica si aseptica dupa fracturile femurului.
22 Fracturile extremitatii distale ale femurului.

23.Calusurile vicioase post-fracturare

24 Fracturile deschise ale femurului.

25.1eziunile meniscului genunchiului.

26.1eziunile ligamentare ale genunchiului.

27.1eziunile aparatului extensor al genunchiului.
28.Fracturile platoului tibial.

29 Fracturile inchise ale gambel.

30.Fracturile deschise ale gambei.

31.Calusurile vicioase post-fracturare ale membrului inferior.

32.Pseudartrozele gambei.



33.0steitele post-traumatice ale membrelor
34 Fracturile gleznei.

35.Fracturile maleolare si ale pilonului tibial.
36.Fracturile calcaneului.

37.Fracturile oaselor piciorului

38.Redorile si anchilozele genunchiului.
39.Rupturile tendonului ahilian.
40.Bonturile vicioase ale membrelor.

PROBA OPERATORIE

[

. Osteosinteza fracturilor humerusului proximal cu placa si suruburi
2. Osteosinteza fracturilor diafizei humerale
3. Osteosinteza fracturilor de paleta humerala

4. Ostesinteza fracturilor diafizare ale oaselor antebratului

N

. Osteosinteza fracturilor de epifiza distala radiala cu placa si suruburi
6. Osteosinteza fracturilor de masiv trohanterian
7. Osteosinteza fracturilor diafizare ale femurului si gambei

8. Osteosinteza fracturilor de platou tibial

O

. Osteosinteza fracturilor de pilon tibial

10. Osteosinteza fracturilor maleolare

11. Osteosinteza sau artrodeza — reconstructie in fracturile talamice ale calcancului.
12. Sutura coafei rotatorilor

13. Interventii chirurgicale pentru luxatia recidivanta a umarului.

14. Interventii chirurgicale pentru disjunctia acromio-claviculara

15. Artrodeza radiocarpiana.



16. Artroplastia soldului

17. Artroplastia genunchiului

18. Osteotomiile in tratamentul gonartrozei

19. Artrodeza tibio-astragaliana

20. Dubla artrodeza mediotarsiana si subastragaliana.
21. Hallux valgus.

22. Meniscectomia artroscopica

23. Artroscopia genunchiului - portaluri.tehnici.indicatii
24. Sutura de menisc- tehnici.indicatii

25. Instabilitatea patelo-femorala — tehnici chirurgicale

26. Ligamentoplastia intraarticulara in tratamentul leziunilor ligamentului incrucisat anterior- tehnica

artroscopica.

27. Amputatii: amputatia osteomioplastica a coapsel si gambei. amputatiile piciorului
28. Capsulotomia posterioara a genunchiului.

29. Mobilizarea sangeranda a genunchiului cu redoare in extensie.

30. Aplicarea unui fixator extern- clasic.llizarov.cte

Informatii suplimentare se pot obtine de la sediul institutiei. de pe website: www.spitalcftm.ro,
Compartiment R.U.N.O.S., la numarul de telefon 0256.203.017.

Manager.
Dr. Grida(\:g‘z% in-Vdorel
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